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V JORNADAS DE PARTICIPACION COMUNITARIA EN SALUD

VARA DICE QUE NO PUEDE CONCEBIRSE EL
SISTEMA SANITARIO MODERNO SIN LA
PARTICIPACION DEL CIUDADANO

Caceres24horas - 19/11/2009

El presidente de la Junta de Extremadura, Guillermo Fernandez Vara, ha manifestado
gue "no se puede concebir un sistema sanitario moderno en el que el ciudadano no
tenga participacion”. El Presidente ha hecho estas declaraciones en la ponencia de
clausura de las V Jornadas de Participacion Comunitaria en Salud celebradas hoy en
Caceres.

En su intervencion, ha realizado un recorrido por la evolucion que ha sufrido la
asistencia sanitaria a lo largo de los ultimos afios y, junto a ella, la evolucién que ha
sufrido la propia poblacion, ya que ambas cuestiones van de la mano.

Mencionaba el presidente del Ejecutivo, en ese breve recorrido, desde las cotizaciones
a la Seguridad Social que se concebian como una contrapartida para tener derecho a
una asistencia sanitaria, hasta como habia cambiado la relacion médico-paciente.

Con el paso de los afios, los ciudadanos, que desconocian cualquier cuestién de
sanidad y trasladaban todo a su médico, han cambiado este concepto, porque no sélo
tienen un médico, sino que cuentan con un grupo multidisciplinar que vela por su salud.

Ahora no sélo tienes un médico, sino que tienes muchos médicos, y una enfermera, y
un veterinario que vigila la seguridad alimentaria, y un farmacéutico, etc., se globaliza el
mundo sanitario y mas aun tras la aparicion de Internet, que proporciona una gran
cantidad de informacién, aunque l6gicamente hay que ser cautos con su uso.

En toda esa sucesion de cambios, aludia también Fernandez Vara a que "hasta que se
aprobd la Ley de Sanidad, en Espafia de lo que se hablaba era de enfermedad; fue tras
la aprobacion de esta Ley cuando se comenz6 a hablar de salud”

También éste se considera un punto de inflexion, porque si se concibe que para luchar
frente a la enfermedad estan "las batas blancas", en la busqueda de la salud "tenemos

gue participar todos", "te doy y me das" y tal vez aqui es donde se encuentra la esencia
de la participacion comunitaria en salud.

Hay que corresponsabilizar a la ciudadania no solo de su salud individual, sino también
de la salud de la comunidad y en este apartado juegan un papel fundamental las
diversas asociaciones de pacientes, también presentes hoy en estas jornadas, y a las
qgue el Presidente ha agradecido su colaboracién y sus aportaciones, porque todos los
avances que se han realizado en salud comunitaria en la Comunidad, "es un trabajo
gue hemos hecho en comun".



En este sentido, el Presidente ha manifestado su satisfaccién porque se celebren estas
jornadas que hacen moverse a la gente y se ha mostrado igualmente satisfecho con la
proxima constitucién del Consejo Regional de Pacientes, que pretende ser un érgano
de participacion ciudadana encaminado a mejorar todo lo relativo a la salud en la
Comunidad, que por lo tanto redundara en mejorar la calidad de vida de todos los
extremenos.

Con las diversas actuaciones desarrolladas en Extremadura en relacion con la salud
comunitaria, se ha conseguido, por una parte, avanzar y por otra, consolidar todo lo
logrado, en lo que el Presidente ha manifestado "que lo importante es que los pasos
gue se vayan dando sean firmes".



